
MONTERING AV BK ÄNGELNS SPARTA BOXNINGSRING 

Kolla in videon (visar principen men på en mindre ring på 0,5 m podium): 

https://youtu.be/rPH9tcaKvas?si=MLcYes3feG2g-Bsv 

Verktyg: måttband (10/20 meter), skiftnyckel/blocknycklar, skruvmejslar, ev 
vattenpass, kraftig tejp 

Dubbelkolla innan transport och montering att  alla 16 vantskruvar (fyra rep/fyra 
hörnstolpar) finns på ringrepen. Måste finnas där för sträckning/justering av repen. 

Montering podium 

Hörnstolpar och metallgrindar till podiet och pallkragen med metalldelar behövs först 
på byggplatsen. Sortera upp de olika mindre monteringsdetaljerna i pallkragen var för 
sig. Undvik att stöta stolpar och grindar mot varandra och mot inredning vid hantering. 
Kontrollera att alla justerbara tassar/fötter på grindarna är inskruvade, i botten, innan 
montering påbörjas. Måtta in och bestäm placering av ringen, (röd stolpe vid 
sekretariatets vänstra kant). Koppla ihop svarta grindar, som ska bilda ytterkant av 
podiet, med hörnstolparna. En “trea”, sektion med tre “rutor”, i mitten på varje långsida 
(röd markering på bilden nedan). Vägledning för övriga delar i ytterkanten fås av 
färgmarkeringar på grindarna (vitt mot vit hörna, rött mot röd hörna, o s v, enl vita 
markeringar på bilden):

  

https://youtu.be/rPH9tcaKvas?si=MLcYes3feG2g-Bsv


Träplatta under varje fot/tass för att skydda lokalens golv! 

OBS! Viktigt! Kollmät diagonalerna, så det är lika långt tvärs över mellan hörnen, så 
podiet blir vinkelrätt, när ytterkanterna på ringen är resta. Det är svårt att rucka hela 
konstruktionen senare och blir ett elände går inte att få golvet på plats annars. 

Haka i återstående grindar – svarta på ena ledden, röda på den andra ledden. Större 
grindarna från ytterkant – korta stänger och stolpar in mot mitten. Fäst ihop med u-
formade metallkrampor, samt korta metallstängerna på därför avsedda platser. (Notera 
triangelformade metallbitarna i botten vid hörnstolpar och kring mittenpartiet, för att 
säkerställa att det blir vinkelrätt, se bild.) Allt ska gå lätt att lirka på plats. INGA 
SLÄGGOR ELLER HAMMARE !  

 

OBS! Viktigt! De röda grova spännbanden (i lilla genomskinliga plastbacken) dras tvärs 
igenom podiet, mellan öglorna i hörnstolparnas underkant, vitt-vitt, rött-blått (under 
ringen). Måste spännas ihop, innan ringrepen sträcks! 

Justera tassar/fötterna på metallgrindarna (golven brukar inte vara helt plana) m h a 
skiftnyckel/blocknyckel så att podiet ligger väl an mot golvet överallt. Det ska vara 
stumt så det inte blir onödigt gung på konstruktionen.   

 



 

Montering ringgolv 

Plywoodskivorna läggs på (varsamt) enligt skiss som finns utritad på den minsta 
skivbiten, som ligger i mitten av ringen. Skivorna passar exakt, utan våldsanvändning, 
om monteringen av podiet gjorts rätt.  

Alla skivorna säkras på undersidan med låsklossarna som vrids så de låser under 
podiets övre metallstänger. Kolla så att låsklossarna sitter fast/inte är lösa och vid 
behov skruva åt dem med en skruvmejsel. Viktigt att alla skivor kläms fast så, för att det 
inte ska ligga och studsa och bli massa svikt och oljud. 

 

Montering underlagsmattor 

Lägg gula tårtbitarna av skumgummi på plats. Vid behov, om de inte räcker till, 
komplettera med grå, räfflade bitarna, (i s f företrädes vid kanterna). Som avgränsning 
och för att ytterligare hålla mattorna på plats kan smala trälisterna/stakkäpparna som 
finns med i materialet fäst med några spånskiveskruvar av lagom längd i plywoodgolvet 
längs ringens yttre kant, (se videon) men då måste man i så fall skruva av listerna vid 
demonteringen. Det har funkat utan. 

 



 

Montering golvcanvas 

Lägg på canvasduken ovanpå underlagsmattorna och se till att canvasen ligger mitt på, 
lika långt från kanterna runtom. Plastöverdragen wire dras (runt hela ringen) genom 
små öglorna som sitter på yttersta metallsektionernas utsida, ett par deci under 
ringgolvet och på insidan av hörnstolparna (se i youtubelänken i början). Sträck wiren 
och fäst ihop med wirelås. 

När canvasen legat till sig (helst över natten) ska den sträckas. Svarta linorna (lilla 
plastlådan) träs i sick-sack, som ett skosnöre, mellan öglorna på canvasen och 
plastöverdragna wiren. Sedan får man sträcka efter, motstående sidor samtidigt, så det 
inte är några snubbelveck på canvasen. 

Montering rep och svepning 

Först när hörnstolparna spänts ihop på diagonalen med kraftiga spännbanden under 
ringen kan ringrepen spännas upp. Kolla så att repens färger hamnar rätt i förhållande 
till hörnornas färger. Repen sträcks, lagom. OBS! Nedre rep ska vara lite lösare än de 
andra, av säkerhetsskäl.  

Hörnkuddar, inre och yttre (som ska täcka och dölja/skydda justering/vantskruvar), 
färgmatchade med hörnstolparna, fästs med kardborre. 

“Kjolen” fästs, mot kardborre på canvasens ytterkant, runt hela ringen. Täcker och 
döljer underredet av podiet samt dämpar oväsen. Man behöver hjälpas åt att rulla ut, 
och fästa fast. OBS! Har röda och blå ändar som ska vara vid motsvarande röd och blå 
hörna (se bilden). Ställ trapporna på plats så boxare och domare kan äntra ringen! 



 

Demontering av ringen 

Gör allt i omvänd ordning! 

 Säkerställ att vantskruvar och schackel sitter fast ordentligt och får följa med 
ringrepen, alternativt skruva av dem och lägg i lilla plaslådan, där också röda 
spännbanden och sträckare, plastöverdragna wiren med wirelås och linor för 
sträckning av canvas ska ligga. 

Rep, hörnkuddar (inre och yttre), trappor, canvas och “kjol”, viks, rullas och tejpas ihop 
snyggt och prydligt på lämpligt sätt för att underlätta förvaring och nästa användning. 
Kontrollera att canvasen inte är blöt/blodig. Måste vara torr innan den viks ihop. 

OBS! Viktigt! Grindarna till podiet lastas på häckarna med tassarna/justerbara fötterna 
uppåt (och tassarna skruvas in) -- för att säkerställa att ingen ramlar av och att de inte 
kröks vid hantering med gafflar. Fördela så som de var lastade tidigare. 

Stapla plywoodskivorna noggrant och balanserat och fördelade på två pallar. 
Kontrollera att alla låsklossar sitter fast ordentligt och att ingen ramlat av. Små 
träplattorna för podiets fötter staplas i kartonger. 



Stapla ihop de mindre metalldelarna till podiet så tajt som möjligt inuti pallkragarna, så 
det inte är risk att något trillar av. Hantera bitarna försiktigt så inte lacken skavs av i 
onödan. 

Säkerställ att all materiel kommer med från arenan! Ev noterade 
brister/skador/grejer som behöver fixas antecknas och rapporteras så att det kan 
åtgärdas innan nästa användning! 

 

 

 


